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अव्यक्त बापदादा :- (31.12.2007) 

    ➳ _ ➳  अभी यह ववशेष ध्यान में रखना कि मुझ ेज्ञान स,े वाचा से तो सेवा 
िरते ही रहते हो और िरत ेही रहना है, छोड़ना नहीीं है लेकिन अभी मन्सा और 
िमम, मन्सा द्वारा वायब्रेशन फैलाओ। सिाश फैलाओ। वायब्रेशन वा सकाश दरू 
बैठे भी पह ुंचा सकत ेहो। श भ भावना, श भ कामना द्वारा ककसी भी आत्मा को 
मन्सा सेवा द्वारा वायब्रेशन वा सकाश दे सकत ेहो। तो अभी मन्सा शक्ततयों का 
वायब्रेशन, शक्ततयों द्वारा सकाश और कमम द्वारा ग ण का सहयोग वा अज्ञानी 
आत्माओुं को ग णदान दो।  
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➢➢  वाचा सेवा के साथ-साथ मनसा और कममणा सेवा करना है 

 ➳ _ ➳  वायब्रशेन वा सकाश दरू बैठे भी पह ुंचा सकत ेहो, श भ भावना, 
श भ कामना द्वारा    

     ➳ _ ➳  शक्क्तयों द्वारा सिाश, िमम द्वारा ब्राह्मण आत्माओीं िो गुणों िा 
सहयोग, अज्ञानी आत्माओीं िो गुणदान दो 

   → एक मनसा सेवा, दसूरा वाचा सेवा, तीसरा कममणा सेवा          

                        ■   मनसा द्वारा शक्ततयाुं, वाचा द्वारा ज्ञान, कमम द्वारा ग ण 
फैलाना  
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➢➢  मनसा से शक्ततयाुं फैलाना 

     ➳ _ ➳  कौन सा मन शक्ततयाुं फैला सकता है ? 

               → जो मन स्वयीं ही शक्क्तशाली है.. 

   → पावरफ ल है 

   → स्वच्छ है  

   → व्यथम से म तत है 

   → Stable है  

                        ■    मन को शक्ततशाली बनाना ताकक यह मन शक्ततयाुं फैला 
सके.. आत्माएुं कमजोर, शक्ततहीन, हहम्मतहीन हैं. 

    ■   आत्माएुं देखना चाहती हैं, अन भव करना चाहती हैं, 
तयोंकक उन्हें ज्ञान सब पता है  

      परन्तु इस ज्ञान मागम में चलन ेिे ललए पॉवर 
चाहहए..वो नहीीं है  

      ब्रह्मचयम धारण िरन ेिे ललए पॉवर चाहहए  

       धारणाओुं को धारण करन ेके ललए शक्तत चाहहए  

      ज्ञान सुन लेत ेहैं, समझ लेते हैं, बौद्धधि तल पर, 
ताकिम ि तल पर पता है ये सत्य है परन्तु धारणा िे ललए पॉवर चाहहए.. 



     ➳ _ ➳  अमतृवेले आत्माओीं िो इमजम िरिे उनिो शक्क्तयाीं देनी है.. 

               → पहले अपन ेमन को शक्ततशाली बनाना है  

   → मन का स्वभाव है की छोटी-छोटी बातों में भटकता है  

                        ■  उस असीम िो पाना है तो असीम होना होगा  

    ■  उस बेहद ति पहुींचना है तो बुद्धध िो बेहद में ले जाना 
पड़गेा   

    ■  छोटी-छोटी चीजों में फीं सी हुई बुद्धध, फीं सा हुआ मन 
िभी भी ये सेवा नहीीं िर सिता 

       बाबा िो पावरफुल मनसा सेवाधाररयों िी 
आवश्यिता है, स्थूल सेवाधारी तो यूूँ आ जायेंग े

       मनसा सेवा िे ललए मन भी बेहद में चाहहए, असीम 
में चाहहए, Unlimited में चाहहए.. छोटी-छोटी बातों में नहीीं.. 

       बुद्धध िो नीच ेनहीीं आन ेदेना, बदु्धध िी 
tendency है छोटी-छोटी बातों में नीच ेआन ेिी  

   → मन िो ऊपर रखना है, उसिे ललए चाहहए शक्क्तशाली ववचार, 
भगवान िे महावाक्यों िा अध्ययन, उन्हीीं में रमण िरना, उन्हीीं में धचत्त िो 
लगाये रखना   

    ■ उसका level of consciousness बह त ऊँचा है और 
स नने वाले नीच े

    ■ बुद्धध िे तल स ेसमझ जायेंगे, परन्तु िौन स ेभाव 
उनमें छछपे हुए हैं, िौन सा अनुभव उन शब्दों स ेवो िराता है, वो नहीीं समझा 
जा सिता जब ति उसिी जो क्स्थछत है, उसी क्स्थछत में हम क्स्थत नहीीं हो 
जाते.. 

    ■ Speaker जहाँ है वहीीँ audience का तल हो चेतना का  

    ■ वो अव्यक्त है तो उसी अव्यक्त क्स्थछत में ही उस ेसुना 
जा सिता है  

    ■ अगर नहीुं स नेंगे तो वो वैसा नहीुं समझ में आएगा  

   → शक्ततशाली बनन ेके ललए शक्ततशाली महावातयों का अध्ययन, 
शक्ततशाली चचन्तन चाहहए   

    ■ नहीुं तो mind यहा-ँवहाुं की बातों में, सुंसार के बातों में 
रह जाता है, कफर वो अन्दर नहीुं जाना चाहता.. 

   → शक्क्तशाली महावाक्यों िा सींग्रह चाहहए 

    ■ “जैसे बाप इस ड्रामा िो साक्षी होिर देखता है, तुम भी 
साक्षी होिर देखो, और बाप िो यूज िरो”  

    ■ “ये ड्रामा अनाहद बना हुआ है, यहाूँ पर किसी िा िोई 
दोष नहीीं”  

    ■ “यह साक्षी क्स्थछत बहुत ही मीठी क्स्थछत है” 

   → शक्क्तशाली मन िे ललए मन िो बेहद में रखना है, उसिो 
नीचे नहीीं आने देना है   



   → असीम में रखना है, इन बेहद महावातयों का अध्ययन करत े
रहना है 

   → मन में अपमान या अलभमान िे िोई दाग ना हो,  

    ■ अपमान का दाग यहद है तो महाभारत को खड़ा करता है 

   → मन past स ेमुक्त हो, अतीत जो है अन्धिार है, मन िो 
बार-बार वहाीं लेिर नहीीं जाना है, जो भी हुआ ड्रामानुसार हुआ, फुल स्टॉप. 

    ■ कोई बीमारी आकर चली गई, पर अब तक भी उसका 
वणमन करते रहना, या अभी कोई बीमारी है   

       बीमारी स ेमुक्त होन ेिी ववधध- अपनी बीमारी िे 
बारे में ना ही वणमन िरना, ललखना, धचन्तन िरना, ना लोगों िो बताना  

   Pretend that you are healthy 
   ये हदखाना िी मैं स्वस्थ हूूँ, चाहे िुछ भी हो   

       Mental Healing िा First Principle है- Do 
not talk about your illness 

   जैसे ही हम िहते हैं- I am not well- तो एि  

आदेश दे रहे हैं body िो, ललख रहे हैं जैस-े मैं आज ठीि नहीीं हूूँ.. मन आदेश दे 
रहा है शरीर िो और शरीर तुरींत स्वीिार िर लेता है  

       अमतृवेले उठते ही कहो आज थकान सी लग रही है, 
कमरे में ही बैठकर करेंगे, वहाुं जाने की तया जरूरत तो शरीर कहेगा-जी हजूर 

       All diseases are invited guests.  

   → मन िो negativity स ेमुक्त िरो, व्यथम स,े दाग-धब्बे, पुराने 
सींस्िारों से मुक्त िरो  

   → अपनी बीमाररयों के ललए स्वयुं को क्जम्मेवार समझना, मेरे ही 
सुंकल्पों से आमुंत्रित यह बीमारी है.. 

   → बह त सूक्ष्म बातें हैं क्जन बातों न ेमन को कमजोर ककया है, 
शरीर को भी कमजोर कर हदया, कमजोर शरीर में शक्ततशाली मन नहीुं रह सकता  

   → Fitness िा धचन्तन िरना ये body consciousness नहीीं 
है क्योंकि ये शरीर साधन है इसी में बैठिर परमात्मा ति यात्रा िरनी है.. इसी 
में बैठिर ब्राहमण जीवन िा मजा ललया जा सिता है  

    ■ शरीर ही यहद बीमार है तो ब्राहमण जीवन का मजा नहीुं 
आ सकता 

   → शक्क्तशाली मन िे ललए शक्क्तशाली, स्वस्थ देह भी चाहहए 

    ■ क्जसिी भोजन, छनद्रा सींयलमत है  

    ■ ऐसा देह क्जसको थोडा तपाया भी है  

    ■ भोग ववलालसता में डूबा ह आ नहीुं है  

   → वतममान में जीना शक्ततशाली मन की ननशानी है, पास्ट भी 
नहीुं, भववष्य भी नहीुं  

 ➳ _ ➳  हमें शक्ततशाली बनना है और आत्माओुं को शक्ततशाली बनाना है 



   →  वो हर सुंभव प्रयास करना है क्जससे मन और शरीर 
शक्ततशाली बन े

   →  ककसी स ेमदद लेनी है तो ले सकते हैं   

 ➳ _ ➳  सकाश दो, वायब्रेशन फैलाओ, म ख से ज्ञान देना बुंद नहीुं करना है 

   → ककसी ना ककसी तरह ज्ञान ननकलते रहना चाहहए  

    ■   ज्ञान की चचाम के ललए दो लोग भी काफी हैं  

    ■   आत्माओीं िे पास ब्राहमण बनने िे पहले और ब्राहमण 
बनने िे बाद िे बहुत सारे अनुभव हैं इसललए आत्माओीं िे साथ बैठिर चचाम 
िरना 

 ➳ _ ➳  स्वयीं िी खोज ये अध्यात्म है  

   → information, ज्ञान, wisdom, वववेक   

    ■ सूचनाओुं स ेज्ञान तक पह ुंचना है, ज्ञान से wisdom, 
ववज्ञान, वववेक तक पह ुंचना है ये यािा है चेतना की  
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